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SILA TWOICHSEOW

SKUTECZNE KREOWANIE WYMARZONEJ RZECZYWISTOSCI ZACZYNA SIE OD StOW. TO, JAK SIE
KOMUNIKUJESZ Z OTOCZENIEM, NIE TYLKO KSZTAtTUJE TWOJ WIZERUNEK, ALE ROWNIEZ WPLYWA
NA TWOJA SAMOOCENE | SKUTECZNOSC TWOIEGO DZIAtANIA.

ak czesto zdarza ci sie moéwié: ,Sprébuje to zro-

bi¢”, albo ,Postaram sie to dzi§ przemys$le¢”?

Zapewne czesto, ale gdy poznasz ukryte znacze-
nie takich zdan, ograniczysz ich uzywanie. Dzigki
temu staniesz si¢ osoba konkretng, zdecydowang
iwzro$nie twoja samoocena.

Badz zdecydowana

Jeden z moich klientéw podczas sesji coachingowe;j
nagminnie uzywat okreslenia ,Postaram si¢ to zro-
bi¢”. Zwrdcitam mu na to uwage. Wtedy uswiadomit
sobie, ze w pracy spotkat sie z zarzutem, jakoby byt
niekonkretny, bo zawsze méwi, ze o co$ sie postara,
a taka odpowiedz nie daje gwarancji realizacji. Koledzy
z pracy nigdy nie wiedza, czy da rad¢ wykona¢ zadanie.

Skuteczne myslenie, skuteczne dzia-
tanie
Zwrd¢ uwage na dwa zdania:

® Zrobig to jutro rano.

® Sprébuje to zrobié jutro rano.
Pierwsze jest deklaracja wykonalnosci, drugie daje furtke. Skoro
mowisz, ze sprobujesz, to zaktadasz, ze moze sie nie udac i najcze-
$ciej sie nie udaje.
Przetézmy to na twdj cel:

e Wyznaczytas go i sprobujesz go osiagac.

e Wyznaczytas go i osiagniesz go.
Ktore z tych zdan daje ci pewno$¢, ze odniesiesz sukces? Oczywi-
$cie drugie. W kontekscie afirmacji i wiary w sukces ma to ogromne
znaczenie. Skoro wiesz, ze osiagniesz cel, to przeciez oczywiste, ze
tak bedzie. Dajac sobie furtke w postaci ,sprobuje”, dajesz sobie
opcje porazki, bo zwykle prébujesz i nie wychodzi. Jak czesto padto
z twoich ust: ,Staralam sig, ale nie wyszto”? Wtasnie.
Komunikujac z ludzmi konkretnymi zdaniami, pokazujesz,
ze jeste$ zdecydowana, rzetelna i odpowiedzialna za wtasne
stowa. Komunikujac sie ze sobg konkretnymi zdaniami, osia-
gasz wyznaczone cele i po prostu wykonujesz kolejne zadania, bo
te wykonalnos¢ wplottas w swoj sposéb myslenia o celu. Jak to
zatem wplywa na samoocene? Wiesz, ze jeste$ skuteczna i realizu-
jesz zamierzone zadania. Kazdy sukces daje ci pewnos¢, ze jeste$
$wietna.

Powiedz, czego chcesz
W drodze do budowania wlasciwej samooceny jest jeszcze kilka
putapek jezykowych. Jedng z nich jest stowo ,nie”. Pamietaj, ze
nasz mozg ma z nim powazny problem. Zamiast okresla¢, czego
nie chcesz, lepiej skupié sie na tym, czego chcesz. Wowczas wiesz,
do czego dazysz.

® Nie chce martwic sie o wszystko sama.

e Nie chce samotno$ci.
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Od samego czytania spada energia, a $wiat maluje si¢ w czarnych
kolorach. A gdyby tak pomysle¢:

® Chce mie¢ oparcie w bliskiej osobie.

® Chce zy¢ w szcze$liwym zwiazku.
Od razu wida¢, do czego dazysz. Pozytywne nastawienie jest
kluczowe w kreowaniu wymarzonej rzeczywistosci. Zamiast anali-
zowad, jaki twoj partner ma ,nie by¢”, skup si¢ na tym, jakich cech
szukasz. Trudniejsze? Owszem, ale duzo bardziej skuteczne.

Pozytywny przekaz

Stownych putapek jest wicce;j.

Zmien sformutowanie ,To jest problem”, na ,To jest wyzwanie”.
Jak sie z tym czujesz? Pierwsze zdanie méwi o bolu i ktopotach,
drugie o sile i rozwigzaniu.

Zamiast méwié: ,Zycie to walka”, pomysl: ,Zycie to przygoda”. Na
pewno juz widzisz roznice.

Zastanéw sig, jakim jezykiem sie¢ komunikujesz, zmien go na pozy-
tywny i ciesz si¢ kazdym dniem.




